MOHREN

Apotheker: Jens Rath
Holtenauer Str. 148
24105 Kiel

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr
Sa 09:00 - 16:00 Uhr

Tel: 0431 8059390
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Bei Radikaldiaten verliert der Kérper in kiirzester Zeit viel Wasser, das Fettdepat:
bleibt jedoch unberiihrt. Durch die drastische Reduzierung der Energiszufuhr iber
ldngere Zeit reagiert der Kérper zudem mit einer Drosselung verschiedener
Stoffwechselvorgdnge. Der so genannte Grundumsatz (Verbrauch an Ener-
gie im Ruhezustand) sinki. Der Kalorienbedarf ist also rascher gedeckt
und die Pfunde sind schneller wieder drauf - der bekannte Jojo-
Effekt.

‘ Gesund abnehmen heillt deshalb langsam abnehmen,
Um kg Kérperfett loszuwerden, miissen etwa 7.000 keal
eingespart werden, Das bedeutet, wer pro Tag auf 1000
kcal verzichtet, bringt nach einer Woche 1 kg weniger
auf die Waage.
An erster Stelle steht eine Umstellung der Erndh-
rung auf gesunde Mischkest. Durch regelmaliges
Sporttreiben kann der Kalorienverbrauch zusatzlich
erhaht werden,

Weitere Malnahmen und Moglichkeiten nen-
nen wir lhnen gern in einem persanlichen
Gesprach. Wenden Sie sich vertrauensvoll
an uns!

Wir nehmen uns fir Sie Zeit!
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