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									Wappnen Sie sich für die Pollenzeit

									Und der Frühling kann kommen.

									Wir beraten Sie gerne.
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        Aktuelle Produktempfehlungen

        Alle Produktempfehlungen ansehen
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																			Bepanthen Wund Und Heilsalbe 20 G																			
																		

									
										Bayer Vital GmbH									

																			
											7,49 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 374,50 € / kg											

																											

							

																										
																
																			[image: Euphrasia Augentropfen]
																	

								
									
																			
																			Euphrasia Augentropfen 30X0.5 ML																			
																		

									
										WALA Heilmittel GmbH									

																			
											21,52 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 1.434,67 € / l											
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																			Euphrasia Augentropfen 5X0.5 ML																			
																		

									
										WALA Heilmittel GmbH									

																			
											6,63 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 2.652,00 € / l											

																											

							

																										
																
																			[image: Carum Carvi Baby-Kümmelzäpfchen]
																	

								
									
																			
																			Carum Carvi Baby-Kümmelzäpfchen 10 ST																			
																		

									
										Pädia GmbH									

																			
											8,97 €*
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																			Bepanthen Wund-Und Heilsalbe 100 G																			
																		

									
										Bayer Vital GmbH									

																			
											19,39 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 193,90 € / kg											
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																			Autotest Vih Hiv-Selbsttest Ratiopharm 1 ST																			
																		

									
										ratiopharm GmbH									

																			
											34,95 €*
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																			Bepanthen Wund-Und Heilsalbe 50 G																			
																		

									
										Bayer Vital GmbH									

																			
											12,59 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 251,80 € / kg											
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																			Plantago Hustensaft 90 ML																			
																		

									
										WALA Heilmittel GmbH									

																			
											9,21 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 102,33 € / l											
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																			Viburcol N 12 ST																			
																		

									
										Biologische Heilmittel Heel GmbH									

																			
											11,97 €*
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																			Be Sure Schwangerschaftstest 1 ST																			
																		

									
										Pharma Peter GmbH									

																			
											4,99 €*
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																			Bepanthen Sensiderm Creme 20 G																			
																		

									
										Bayer Vital GmbH									

																			
											8,17 €*
										

																																																											
												Grundpreis: 408,50 € / kg											

																											

							

																				

				

			

							
					
						
							
								[image: Rezept einlösen]
								
								Sie haben ein Rezept?

								
									Und wollen sich Wartezeiten und doppelte Wege sparen?

									Dann lösen Sie Ihr Rezept jetzt ganz einfach und bequem online ein.

								

								
									
										Jetzt Zeit sparen und bequem online einlösen.
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		Interessante Themen und Beratungsschwerpunkte

		Wir beraten Sie jederzeit gern online und in unserer Apotheke vor Ort!
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        Gesundheitsratgeber

        Alle Inhalte von A bis Z
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				Kosmetik-Sortiment

									zur Kategorie Kosmetik & Pflege
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								Weitere Standorte

			
														
						
							
								Friesen Apotheke							

							
								
								Kronshagener Weg 17,
								24114 Kiel (Südwest)

								0431 62427
							


							
															

						

					

																			
						
							
								Russeer Apotheke							
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								24111 Kiel (Russee)

								0431 697469
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			Öffnungszeiten

			

			
				Mo
08:00 - 18:00 Uhr

Di
08:00 - 18:00 Uhr

Mi
08:00 - 18:00 Uhr

Do
08:00 - 18:00 Uhr

Fr
08:00 - 18:00 Uhr

Sa
09:00 - 13:00 Uhr


				mehr anzeigen

			

							 

						Nicht geöffnet? Finden Sie hier eine    Notdienstapotheke in Ihrer Nähe!  

		

	

	
					

Traditionelle Chinesische Medizin







Erfahrung

[image: Kräuter der TCM]
Kräuter der TCM

Die traditionelle Chinesische Medizin (TCM) greift auf eine mehr als dreitausendjährige Erfahrung zurück. Ihre therapeutische Wirksamkeit begründet sich - anders als in der westlichen Medizin - nicht durch die Naturwissenschaften, sondern basiert auf eigenen Gesetzmäßigkeiten, die durch umfangreiche Beobachtungen am Menschen gewonnen wurden und auch weiter gewonnen werden. Ihre philosophischen Wurzeln liegen im Konfuzianismus und Taoismus. Eine besondere Bedeutung hat dabei das Prinzip von Yin und Yang, den sich ergänzenden Gegensatzpaaren sowie die Lebensenergie Qi und deren ungehinderten Fluß.







Gleichgewicht

Charakteristisch für die chinesische Medizin ist ihre ganzheitliche Sichtweise, die das psychosoziale Umfeld des Patienten mit einbezieht. Alle Organe werden als funktionale Organsysteme behandelt, welche wiederum untereinander verbunden sind. Der Mensch wird als gesund bezeichnet, wenn er sich in Harmonie und Gleichgewicht befinden. Krankheiten entstehen, wenn dieses Gleichgewicht durch negative Einflüsse gestört wird.







Therapie

[image: ]
Die Arzneitherapie ist neben Akupunktur und Tuina-Massagen eine führende Therapieform der Traditionellen Chinesischen Medizin. Eine wichtige Rolle spielen auch Diätetik (Ernährung), Qi gong (Meditation) und Tai ji (Gymnastik). Die Pflanzenheilkunde macht die Mehrzahl der eingesetzten Arzneistoffe aus, Mineralien und tierische Arzneien werden eher selten verwendet. Beim Import der Produkte wird selbstverständlich der Artenschutz streng berücksichtigt. Hat der Arzt oder Heilpraktiker seine Diagnose gestellt, werden individuell zusammengestellte Kräutermischungen verabreicht. In der Regel besteht eine Mischung aus vier bis zwölf Substanzen, von denen eine Abkochung bereitet wird.







Beratung

Die Kräuter der TCM enthalten medizinisch wirksame Substanzen, für deren Anwendung immer zunächst der Arzt oder Heilpraktiker konsultiert werden sollte. Es sind keinesfalls "harmlose Pflanzen", die in beliebiger Menge über einen beliebigen Zeitraum eingenommen werden dürfen. Hat der Verordner keine genauen Angaben gemacht, wie der chinesische Arzneitee zubereitet wird, so beraten wir Sie gerne. Unser Anliegen ist es, eine qualitativ hochwertige Versorgung der Patienten mit Arzneikräutern der TCM und damit einen optimalen Arzneimittel Sicherheitsstandard zu gewährleisten.







Ihre Apotheke

[image: ]
Unsere Apotheke sowie alle anderen Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft Deutscher TCM-Apotheken stehen für erstklassige Produktqualität der verwendeten Inhaltsstoffe und die sorgfältige Ausführung und Überwachung der Rezepturen. Es finden nur Arzneipflanzen von Lieferanten Verwendung, die die Qualität und die Herkunft ihrer Produkte mit einem behördlich anerkannten Zertifikat belegen können. Da heute fast alle Lieferanten Qualitätszertifikate beibringen, bedarf es des pharmazeutischen Sachverstands des Apothekers, um zu beurteilen, ob diese auch die entscheidenden Prüfparameter erfüllen. Werden die Arzneien bei einer Apotheke der Arbeitsgemeinschaft Deutscher TCM-Apotheken gekauft oder bestellt, können Sie sicher sein, stets einwandfreie Zutaten zu erhalten.
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        Top-Kategorien

        Alle Kategorien ansehen 
    
    
                
                                                
                        
                            
                                [image: Abnehmen]



                                
                                                                            Abnehmen                                                                     
                            
      
                            
                                                                    
                                        
                                            [image: Glaubersalz (natriumsulfat)]



                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                            [image: Omni Biotic Metabolic Probiotikum]



                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                            [image: Almased Vitalkost Lactosefrei]



                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                            [image: Almased Vitalkost/Pflanz K]



                                        
                                    

                                                            
              
                        

                    

                                                                                                
                        
                            
                                [image: Allergie & Heuschnupfen]



                                
                                                                            Allergie & Heuschnupfen                                                                     
                            
      
                            
                                                                    
                                        
                                            [image: Otriven Sinuspray 0.1%]



                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                            [image: Cetirizin Hexal Bei Allergien]



                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                            [image: Cetirizin-Adgc]



                                        
                                    

                                                                    
                                        
                                            [image: Allegra Allergietabletten 20 Mg Tabletten]



                                        
                                    

                                                            
              
                        

                    

                                                                            

    

	
		

		
			
				
					Patienteninformation

					
					Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

					

					Alle Abbildungen ähnlich. Irrtümer vorbehalten. Marken und Produktnamen sind Warenzeichen oder eingetragene Warenzeichen der jeweiligen Eigentümer.

											* Alle Preise inkl. MwSt. Bitte beachten Sie, dass die hier angegebenen Preise ausschließlich bei Bestellungen über das Internet gelten. Durchgestrichener Preis: Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP) bzw. Apothekenverkaufspreis (AVP), jeweils nur für nicht verschreibungspflichtige Produkte. Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Der AVP entspricht dem vom Hersteller gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH angegebenen, einheitlichen Produkt-Abgabepreis, den die Apotheke (abzüglich 5%) von einer gesetzlichen Krankenkasse verbindlich erhält, wenn das Produkt ausnahmsweise (z.B. bei Kindern unter 12 Jahren) zu deren Lasten abgegeben bzw. abgerechnet wird.

																Sollten Sie weitere Informationen gemäß der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) wünschen, so besuchen Sie die Website des angegebenen Herstellers oder kontaktieren ihn direkt. Dieser wird Ihnen gerne weitere Fragen kostenlos beantworten. Sie können auch unseren Informationsservice nutzen und Ihre Fragen unter Angabe des Namens, des Herstellers und der Pharmazentralnummer des Artikels schreiben: info@raths-apotheken.sh. Natürlich können Sie uns auch während unserer Geschäftszeiten telefonisch erreichen. Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass vollständige Informationen erst bei Vorliegen des Artikels vor der Lieferung an Sie verfügbar sein können.
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		Für diese Funktion benötigen Sie ein aktuelles Betriebssystem (mind. Android 7 oder iOS/ipadOS 15)
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